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«FLE Sn-BMAGAZIN: Diese Seiten entstehen
in Partnerschaft mit der Gesundheitssendung
«Puls» des Schweizer Fernsehans.

Jeden Montag, 21.05 Uhr, SF 1

SUCHE NACH DER URSACHE: Schnarchexperte Kurt Tschopp misst den Atemfluss eines Fatienten.

Wenn Schnarchen
gefahrlich wird

Die meisten SCHNARCHER gefahrden bloss den Schlaf
ihrer Bettgenossinnen. Bei einigen aber setzt der Atem
aus. Zumindest dann ist drztlicher Rat gefragt.

TEXT: LILO WICK]

chnarchen ist weit wver-
* breitet: 44 Prozent der
Mianner und 28 Prozent der
Frauen tuns regelmaéssig.
«Schnarchen ist vor allem ein

soziales Problem, das in erster
Linie den Bettpartner stort»,
sagt Kurt Tschopp, Chefarzt
der Hals-, Nasen- und Ohren-
klinik am Kantonsspital Liestal
BL. Gesundheitlich ist der lar-
mige Schlafbegleiter meist kein
Problem.

Doch es gibt Ausnahmen:
Vier Prozent der Médnner und
zwei Prozent der Frauen, die
schnarchen, haben wéahrend
der Nacht Atemaussetzer, die
zu einem Sauerstoffmangel

MEHR ZUM THEMA

«3chnarchens» ist das
Hauptthema der ndchsten
«Puls=-8endung vom
Montag, 11. Juni,

21.06 Uhr auf 8F 1.

fiihren. Sie leiden am obstruk-
tiven Schlafapnoe-Syndrom
(OSAS). «Und das muss ernst
genommen werden», sagt Kurt
Tschopp. «Solche Patienten
erleiden vermehrt einen Herz-
infarkt oder Hirnschlag.»

Der nichtliche Sauerstoff-
mangelhatauchunerwiinschte
Auswirkungen auf den Tag: Er
fithrt zur sogenannten Tages-
miidigkeit mit einer Tendenz
zum Sekundenschlaf. Betrof-



